UCHWALA NR LXV/449/23
RADY MIEJSKIEJ W BOJANOWIE

z dnia 30 listopada 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w gminie Bojanowo na lata 2024-2026

Na podstawie art. 4! ust. 2, ust. 2a, ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), art. 10 ust. 2, ust. 2a, ust. 2b ustawy z dnia
29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U z 2023 r. poz. 1939 ze zm.) Rada Miejska w Bojanowie
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Bojanowo na lata 2024-2026.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Bojanowa.
§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjg¢cia z mocg obowigzujaca od 1 stycznia 2024 roku.

Przewodniczacy Rady
Jan Moryson
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Zatgcznik Nr 1

do uchwaty Nr LXV/449/23
Rady Miejskiej w Bojanowie
z dnia 30 listopada 2023 r.

Id: 3638ABAD-0938-4BAA-9932-4115A771690B. Uchwalony Strona 1



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII GMINY BOJANOWO
NA LATA 2024 - 2026

Listopad 2023 r.
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|. WSTEP.

Rada Miejska w Bojanowie w dniu 20 maja 2016 r. Uchwatag Nr X1X/131/16 przyjeta
do realizacji Strategie Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Bojanowo na lata 2016 -
2025. Przeprowadzona woéwczas diagnoza problemow spotecznych wykazata szereg zagadnien
spotecznych, ktore dominujg w gminie Bojanowo, oraz te ktore w przyszto$ci mogg stac si¢ dla nas
wszystkich mieszkancow kluczowa kwestiag do rozwigzania na najblizsze lata do roku 2025. Jedna
z kwestii jest problem uzaleznien w rodzinie, w tym alkoholizmu. Niemniej jednak, aby stworzy¢
podstawe wyjsciowa do realizacji danych przedsigwzie¢ niezbedne jest prawidtowe zdiagnozowanie
srodowiska w kontek$cie skali zjawiska problemu alkoholowego, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych, zar6wno wsrdd dorostych mieszkancow, jak i dzieci oraz mtodziezy.

W  powyzszej Strategii wskazano cel strategiczny, ktory bezposrednio koresponduje
z zalozeniami programowymi oraz przyjetymi dzialaniami w ramach profilaktyki alkoholowe;,
narkotykowej oraz uzaleznien behawioralnych:

Cel strategiczny nr 3 - Zwigkszenie dostgpnosci opieki zdrowotnej i wsparcia w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzin oraz utrzymanie bezpieczenstwa publicznego.
Dziatania w ramach tego celu obejmuja w szczego6lnosci:

1) poprawa dostepnosci wsparcia psychologicznego, prawnego i spotecznego dla rodzin
dotknigtych problemami alkoholowymi, narkomanii i przemocy domowej, m.in. w ramach
Punktu Konsultacyjnego w Bojanowie;

2) zintensyfikowanie w gminie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii 1 przemocy
domowej, w szczeg6lnosci skierowanej do dzieci i mtodziezy;

3) podejmowanie i rozszerzanie wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi dziatajacymi na
rzecz 0sob dotknigtych problemami alkoholowymi, narkomanii i przemocy domowej;

4) opracowywanie i realizowanie programow profilaktyczno-edukacyjnych w placéwkach
oswiatowych;

5) zapewnienie dzieciom i mtodziezy alternatywnych form spedzania czasu wolnego.
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Podstawa prawng przyjecia niniejszego Programu do realizacji przez gming Bojanowo jest
art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, a takze najnowsza nowelizacja wynikajaca z ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r.
0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw. Nowelizacja wprowadzita
korzystne zmiany, ktore dla gmin oznaczaja wigksza elastyczno$¢ w realizacji zadan oraz nowe
mozliwosci finansowania profilaktyki chociazby w zakresie uzaleznien behawioralnych.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, iz ostatnia nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci
oraz przeciwdzialania alkoholizmowi wprowadzila nowe zadanie gmin w zakresie uzaleznien
behawioralnych. Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktore wiaza
si¢ z nalogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnos$ci. Ich realizacja prowadzi do
krétkotrwatego uczucia euforii 1 ulgi, po czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich
powtdrzenia. Prowadzi to do btgdnego kota uzaleznienia. Przykladami najcze¢stszych uzaleznien
behawioralnych sa: zakupoholizm, patologiczny hazard, kompulsywne objadanie si¢, ortoreksja —
nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu, uzaleznienie od seksu lub pornografii, pracoholizm,
uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych, siecioholizm — uzaleznienie od
uzytkowania sieci internetowej, fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komdrkowego, uzaleznienie
od uzywania kart ptatniczych, kleptoholizm — uzaleznienie od okradania, uzaleznienie od $§rodkow
masowego przekazu, tanoreksja — uzaleznienie od opalania si¢ w solarium, bigoreksja — przesadna
dbatos¢ o sylwetke¢ poprzez ¢wiczenia fizyczne, restrykcyjna diete, stosowanie sterydow
anabolicznych, uzaleznienie od zabiegdbw medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej. Walka
z uzaleznieniem behawioralnym zalezy w gltéwnej mierze od woli 1 motywacji osoby uzaleznione;.
Leczenie jest terapig dlugotrwata, trudng, niejednokrotnie nieskuteczng. Przede wszystkim
stosowana jest terapia poznawczo-behawioralna oraz dialog motywujacy. Celem psychoterapii jest
analiza zachowan lub sytuacji, ktore sprzyjaja podejmowaniu danego zachowania, nastgpnie zmiana
szkodliwych nawykoéw oraz nauka nowych, skutecznych metod radzenia sobie z problemami
1 emocjami. Najczesciej taczy si¢ terapie indywidualng, grupowa oraz rodzinng (zrodto:

https://www.hellozdrowie.pl/co-to-sa-uzaleznienia-behawioralne-przyklady-oraz-metody-eczenia/)
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W latach 2024 - 2026 Program w swych zatozeniach gtdéwny nacisk naktada w szczegdlnosci
na.

1. wprowadzenie do realizacji certyfikowanych programéw profilaktycznych dla dzieci
1 mtodziezy,

2. zorganizowanie dla dzieci i mlodziezy wypoczynku letniego, zaje¢ mobilnych w ramach
sSwietlic;

3. zorganizowanie specjalistycznych szkolen dla oséb prowadzacych programy profilaktyczne
(wypracowanie bazy kadrowej przygotowanej do realizacji profesjonalnej profilaktyki, ktorej
efektywno$¢ jest naukowo udowodniona);

4. zorganizowanie dla mieszkancow zaje¢ z dietetykiem 1 z innymi specjalistami w zakresie
uzaleznien behawioralnych;

5. zorganizowanie dla mieszkancow dziatan profilaktycznych potaczonych z wydarzeniami
kulturalnymi, o§wiatowymi, itp.;

6. zorganizowanie szkolen dla czlonkéw gminnej komisji rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i innych specjalistow dziatajacych w obszarze profilaktyki oraz przeciwdziatania
przemocy domowej;

7. prowadzenie spotkan informacyjnych i edukacyjnych dla mieszkancéw gminy Bojanowo.
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1. DIAGNOZA.

Przedstawiona diagnoza w Gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2024 — 2026 oparta jest w glownej mierze
na raporcie z badan przeprowadzonych w 2022 r. ,,Diagnoza probleméw spotecznych na terenie
gminy Bojanowo”. Raport dostepny jest na stronie internetowej Osrodka Pomocy Spotecznej w

Bojanowie: www.opsbojanowo.pl Badania zostaly przeprowadzone we wrzesniu i pazdzierniku

2022 roku i wzigto w nich udziat tacznie 168 oso6b. Badaniami objeto dzieci w wieku 10-15 lat oraz
osoby doroste powyzej 18 roku zycia. Problematyka badania obejmowata alkoholizm, narkomanieg,
nikotynizm, uzaleznienia behawioralne oraz przemoc. Wybrane wyniki badanh w gminie Bojanowo:
1. problem alkoholowy:
- 21% uczniow siggneto po alkohol,
- 31% ucznidow uznato alkohol za tatwy do zdobycia,
- 18% ucznidow uznato alkohol za nieszkodliwy,
- 81% 0s6b dorostych spozywa alkohol,
- 9% os6b dorostych naduzywa alkoholu,
- 11% o0s06b dorostych nie zdaje sobie sprawy ze szkodliwosci picia alkoholu,
2. problem nikotynowy:
- 18% ucznidw pali papierosy,
- 30% ucznidw uwaza, iz papierosy sg tatwo dostepne,
- 28% ucznidw uwaza, iz e-papierosy nie sg szkodliwe,
- 19% 0s06b dorostych pali papierosy,
- 7% o0s06b dorostych nie zdaje sobie sprawy ze szkodliwos$ci palenia papierosow,
3. problem narkotykowy:
- 2% ucznidw siggneto po narkotyki lub dopalacze,
- 10% uczniow stwierdzilo, iz narkotyki nie sg szkodliwe,
- 4% oso6b dorostych siegneto po narkotyki,
- 3% 0s0b dorostych nie zdaja sobie sprawy ze szkodliwosci narkotykow,
4. problem przemocy:
- 36% uczniow doswiadczylo przemocy,
- 31% uczniow deklarowato uzycie przemocy,
- 16% uczniow doswiadczylo przemocy ze strony rowiesnikow,

- 8% 0s0b dorostych w ostatnich 12 miesigcach do§wiadczyto przemocy,
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- 24% 0s06b dorostych byto §wiadkami przemocy lub styszato o przemocy,
- 25% 0s6b dorostych ocenito pozytywnie stosowanie kar fizycznych wobec dzieci,
- 31% o0s06b dorostych w ostatnich 12 miesigcach doswiadczyto cyberprzemocy,
5. uzaleznienia beahawioralne:
- 82% uczniow korzysta z telefonu komorkowego,
- 21% uczniow korzysta powyzej 5 godzin dziennie z urzadzen elektronicznych,
- 26% uczniow w ostatnich 12 miesigcach gralo w gry na pienigdze,

- 90% 0s0b dorostych korzysta z telefonu komérkowego.

Na potrzeby niniejszego Programu warto przytoczy¢ takze kilka danych, ktore
odzwierciedlajg sytuacj¢ w gminie Bojanowo (dane zastane), a takze w Polsce w zakresie uzaleznien.
W roku 2020 Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie
opublikowala raport z badan kwestionariuszowych 2020 r. ,,Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce”.
Proba badawcza objeto 2 tysigce 0S6b powyzej 18 r.z. Wyniki badan zostaly przedstawione ponize;j.
Alkohol jest powszechnie konsumowanym napojem — ponad 80% respondentow pito w ciagu
12 miesiecy przed badaniem przynajmniej jeden rodzaj alkoholu. Wérdd uczestnikoéw badania 382
osoby (19,2%) przyznalo, ze w ciggu ostatnich 12 miesigcy nie pity zadnego napoju alkoholowego.
Najwyzszy odsetek abstynentdw jest w grupie osob w wieku 65 lat 1 wigcej (38,3%), co wydaje si¢
thumaczy¢ nieco wyzszy odsetek abstynentow w tym badaniu. Rozpowszechnienie abstynencji jest
znacznie wyzsze wsrod kobiet (26,5%) niz mezczyzn (12,6%). Pod wzgledem czgstosci picia (dni
picia) konsumenci alkoholu pijg go srednio przez 73 dni, czyli ponad 2 miesigce w roku. Przy czym
najczesciej pija piwo (61 dni w roku) 1 zdecydowanie rzadziej wino czy napoje spirytusowe (14 dni
w roku). W 2020 roku respondenci rzadziej siggali po alkohol. Moze to by¢ zwigzane
z ograniczeniami wynikajacymi z pandemii COVID-19, chociaz warto zaznaczy¢, ze 80%
respondentéw zadeklarowato, ze ich sposob picia w czasie pandemii si¢ nie zmienit.

Mgzczyzni pija alkohol niemal trzykrotnie czgséciej niz kobiety (Srednia 106 dni versus 37 dni), przy
czym roznica ta jest gtdéwnie zwigzana z czg¢stszym piciem piwa przez me¢zczyzn (Srednio 98 dni
w roku dla mezczyzn i 21 dni w roku dla kobiet) 1 ponad dwukrotnie czestszym piciem napojow
spirytusowych (20 dni) niz w przypadku kobiet (9 dni). Natomiast jesli chodzi o wino, to kobiety
pija je niemal dwukrotnie cze¢$ciej niz mezczyzni (18 dni vs 10 dni).

W obydwu grupach, kobiet i mezczyzn, zauwazalna jest zgodno$¢ kolejnosci najwazniejszych
motywow do picia, cho¢ te motywy nie sag wskazywane jako wyjatkowo czgste (na poziomie 20—
30%). Najwazniejsze motywy zwigzane sg z presja spoteczng (picie podczas uroczystosci oraz chegé

dopasowania si¢) oraz z przyjemnoscig odczuwang w wyniku picia alkoholu (nastrdj i uczucie
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towarzyszace piciu). Warto jednak zauwazy¢, ze przedstawiciele obu pici nie pijg po to, aby sie upic¢
ani ucieczkowo - aby zapomnieé. Picie jest zwigzane w duzo wigkszym stopniu z zachowaniami
1 rytuatami spotecznymi.

Do najrzadziej wskazywanych okolicznos$ci picia nalezg: picie na zewnatrz (czyli w parkach,
na ulicach), samemu/samej, w pubie, barze (zarowno dla ogétu proby, jak i w podziale na ptec).
Kolejnym obszarem poruszanym w badaniach bylo poparcie dla roznych polityk wobec alkoholu.
Spoteczne poparcie dla okreslonych form dziatania moze utatwiaé, a negatywne nastawienie opinii
publicznej moze zdecydowanie utrudnia¢ wprowadzanie w zycie zmian w polityce alkoholowej.
Respondenci zdecydowanie opowiadaja si¢ za: edukacja i informacja (popierane przez 90,4%
respondentek 1 84,7% respondentéw), prawem policji do wyrywkowego badania trzezwosci
kierowcy (popierane przez 85,3% respondentek i 79,4% respondentow) oraz za ostrzezeniami
na opakowaniach alkoholu przed szkodami spowodowanymi jego spozywaniem (popierane przez
79,5% respondentek i 69,7% respondentow). Stosunkowo najnizszym poparciem cieszyly si¢
stwierdzenia dotyczace ograniczenia dostgpnosci ekonomicznej i fizycznej alkoholu: wysokich cen
alkoholu, ograniczenia liczby miejsc oraz godzin jego sprzedazy.

Warto zwroci¢ uwage na to, ze niskie poparcie zyskato rowniez stwierdzenie, ze tylko rodzice, a nie
wladze, powinni decydowac o tym, od jakiego wieku ich dziecko moze juz pi¢ napoje alkoholowe.
Moze to wynika¢ ze wspierania odpowiedzialno$ci panstwa za polityke dostepnosci alkoholu,
przynajmniej w zakresie dotyczacym nieletnich. Moze roéwniez wigza¢ si¢ z pewna bezradno$cig
rodzicow wobec inicjacji alkoholowej ich dzieci.

W badaniu zapytano rowniez o poparcie dla powszechnych opinii 1 mitow wobec zdrowotnego
oddziatywania alkoholu na organizm. Badanie pokazalo, Zze me¢zczyZzni mniej stanowczo
wypowiadaja swoje osady o alkoholu, za wyjatkiem stwierdzen dotyczacych spozywania alkoholu
przez kobiety w okresie cigzy i macierzynstwa, co do ktorych respondenci najczesciej wypowiadali
si¢ stanowczo negatywnie w obydwu grupach. Natomiast ze stwierdzeniami wskazujacymi na brak
wiedzy o dzialaniu alkoholu mezczyzni zgadzaja si¢ przecigtnie o 10 punktéw procentowych
czesciej niz kobiety, co stanowi rdznicg widoczng w codziennej obserwacji — m¢zczyzni ,fagodniej”
oceniaja alkohol niz kobiety.

Obecnie jednym z czesciej pojawiajacych si¢ w dyskursie publicznym probleméw jest picie alkoholu
w malych opakowaniach, tzw. malpki, ktére staty si¢ symbolem tatwo dostepnego i prostego do
ukrycia alkoholu. W badaniu sprawdzono rozpowszechnienie tej formy spozywania alkoholu.
Do zakupu alkoholu w matych opakowaniach przyznaje si¢ co trzeci badany (36,4%).

Najczgsciej kupowany byt jeden rodzaj alkoholu (16,6% respondentdéw), najrzadziej wszystkie trzy

rodzaje (7,9%). Czestotliwos¢ konsumpcji alkoholu w matych opakowaniach jest zwigzana z plcig
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W sposoéb istotny statystycznie w przypadku napojoéw spirytusowych i piwa (sity efektu phi ok. 0,2—
0,3, zatem duze). Kobiety kupuja takie rodzaje alkoholu zdecydowanie rzadziej niz megzczyzni.
Natomiast nie wida¢ takiego zwigzku w przypadku wina — przedstawiciele obu pici kupuja go
w takich samych ilosciach, relatywnie najrzadziej.

Stosunkowo najczesciej alkohole w matych opakowaniach kupuja przedstawiciele najmlodszej
grupy respondentow (1835 lat), i ten efekt utrzymuje si¢ niezaleznie od rodzaju alkoholu.

Do picia alkoholu w czasie cigzy przyznato si¢ 7,1% badanych kobiet bedacych kiedykolwiek
w cigzy. Odsetek ten jest nizszy w zestawieniu z wynikami badan zlecanych przez PARPA w 2008
r. (12,1%) oraz w 2005 r. (16,5%).

Kolejnym waznym badaniem, jakie zostalo wykonane w 2019 r. to badania ankietowe ws$rod
milodziezy szkolnej. Badania zostaty wykonane na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Instytutu Psychiatrii
I Neurologii w Warszawie. Nazwa raportu: ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez
szkolng - europejski program badan ankietowych w szkotach — ESPAD”.

Badania ankietowe wykonano na probie reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkot
gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat)
naszego kraju. Celem badania byt przede wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez
mlodziez substancji  psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow wplywajacych
na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.
Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wérdéd mtodziezy.
Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito 80,0% uczniéw z mtodszej grupy 1 92,8% ucznidow
z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 46,7% pigtnasto-szesnastolatkow 1 76,1% siedemnasto-
osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrod catej mltodziezy jest piwo,
a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci.
W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 11,3% uczniow z mtodszej kohorty
1 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 66,7%
uczniéw miodszych i 43,4% ucznidw starszych.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palilo 49,9%
gimnazjalistow 1 65,5% uczniow ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito
23,0% uczniow z grupy milodszej i 35,5% ze starszej. Palenie tytoniu jest obecnie podobnie
rozpowszechnione ws$rdd dziewczat, jak ws$rdd chlopcow. Picie napojow alkoholowych jest
nieznacznie bardziej rozpowszechnione wsrod chlopcow, niz wsrdd dziewczat, chociaz niektore

wskazniki picia sg juz takie same.

str. 9

Id: 3638ABAD-0938-4BAA-9932-4115A771690B. Uchwalony Strona 9



Jeszcze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie lekow uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza.
Takie doswiadczenia, chociaz raz w zyciu, staty si¢ udziatem 15,1% uczniéw z mtodszej kohorty
1 18,3% ze starszej kohorty. Sigganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione wsrod dziewczat niz
wsrod chiopcow.

Wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych, niz legalnych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje
nielegalne nie siggata. Wsrod tych, ktérzy majg za sobg takie do§wiadczenia wigkszos$¢ stanowig
osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu calego
zycia uzywato tych substancji 21,4% mtodszych uczniéw i 37,0% starszych ucznidw. Na drugim
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsrdéd uczniow
gimnazjow jest amfetamina (4,2%), a wsrod uczniow szkot wyzszego poziomu — ecstasy (5,1%).
W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 9,0% ucznidéw klas trzecich gimnazjow 1 15,1% uczniow
klas drugich szkot ponadgimnazjalnych uzywato marihuany lub haszyszu.

Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest
bardziej rozpowszechnione wsrod chtopcdw niz wsrdd dziewczat.

Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,,dopalaczy” jest
nizsze niz przetworow konopi. Wsrdd gimnazjalistow 5,2%, a wsrod starszych uczniow 5,3%
uzywato kiedykolwiek tych substancji. Odsetek gimnazjalistow, ktérzy siggali po ,,dopalacze”
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wyniost 2,5%. W starszej kohorcie takich uczniéw byto
2,2%. Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych jest bardziej rozpowszechnione wsrdd
chlopcow niz wsrod dziewczat.

Okoto jedna pigta uczniéw grata, chociaz raz w zyciu, w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia si¢
pieniadze 1 mozna je wygra¢. W czasie ostatnich 30 dni takie zachowanie zadeklarowato 5,5%
ucznidéw trzecich klas gimnazjow 1 7,9% uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. Mozna
szacowac, ze ok. 1% mlodziezy moze by¢ zagrozonych hazardem problemowym.

W obszarze oceny ryzyka zwigzanego z uzywaniem przetworéOw konopi obserwujemy trend
spadkowy odsetkow badanych przypisujacych ich uzywaniu duze ryzyko. Ten niekorzystny trend
w 2019 r. znajduje swoja kontynuacj¢. Inaczej jest w obszarze napojéw alkoholowych — odsetki
respondentow sktonnych wigza¢ duze ryzyko z piciem w 2019 r. ulegly zwigkszeniu.

W zakresie ocen dostepnosci napojow alkoholowych odnotowac¢ trzeba powolna, ale konsekwentng
pozytywng tendencje zmniejszania si¢ odsetkow uczniow okreslajacych swoj dostgp jako bardzo
fatwy. Podobnie dzieje si¢ tez z tytoniem. Ponadto zmniejszaja si¢ tez odsetki uczniow dokonujacych

zakupow takich napojow alkoholowych jak piwo czy wodka.
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Rozpowszechnienie uzywania ,,dopalaczy” wykazuje od 2011 r. trend spadkowy. Podobnie
zmniejszaja si¢ odsetki respondentéw otrzymujacych propozycje zakupu, otrzymania, badz uzycia
tych substancji, a takze wysoko oceniajgcych ich dostepnos¢. Warto dodaé, iz rosng frakcje
respondentéw przypisujacych duze ryzyko nawet eksperymentowaniu z ,,dopalaczami”.

W 2019 r. zgloszono do Gminnej Komisji 4 osoby, w 2020 r. — 5 0séb, w 2021 — 2 osoby, w 2022 r.
4 o0soby. Trudno okresli¢ co jest przyczyng taki niewielkiej liczby zgloszonych spraw. By¢ moze
wynika to z faktu niskiej skuteczno$ci leczenia i prowadzonej procedury okreslonej w przepisach
prawa, a by¢ moze z faktu niecheci 0sob do zglaszania tego typu spraw.

Liczba posiedzen Gminnej Komisji przedstawia si¢ nastepujaco: 2019 r. — 6, 2020 r. — 5, 2021 r. —
2, 2022 — 5. Liczba posiedzen jest poktosiem miedzy innymi matej liczby zgloszonych spraw o
osobach podejrzanych o naduzywanie alkoholu.

W kwestii realizacji procedury ,,Niebieskie Karty” zwigzane z przemoca domowa odnotowano, iz w
2019 r. liczba wszczaé procedury wyniosta 16, w 2020 r. — 10, natomiast w 2019 r. — 19, w 2022 r.
-8.

I11. CEL PROGRAMU.

1. Zwigkszenie $wiadomosci spoteczenstwa w zakresie tematyki uzaleznien alkoholowych,
nikotynowych, narkotykowych i innych substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych
oraz przemocy.

2. Przeciwdziatanie powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, narkotykow i innych
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy.

3. Zwigkszenie mozliwosci dostepu do specjalistycznej pomocy oraz programow profilaktycznych
osobom uzaleznionym oraz ich cztonkom rodzin, w tym dzieci i mtodziezy.

4. Zmniejszenie szkdd zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, narkotykow, nikotyny i innych
substancji psychoaktywnych oraz przemoca.

5. Zwigkszenie kompetencji stuzb w zakresie rozpoznania, przeciwdziatania i pomocy osobom
uzaleznionym od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych oraz w zakresie

uzaleznien behawioralnych, a takze przemocy domowej.

Powyzsze cele sa zgodne z Celem operacyjnym nr 2: profilaktyka uzaleznien, okreslonym

w Narodowym Programie Zdrowia.
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V. ZADANIA.

1. Zwigkszanie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych

od alkoholu, poprzez nastgpujace dzialania:

1) udzielanie pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej w ramach punktu konsultacyjnego,

2) podejmowanie czynnosci przez czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Bojanowie w stosunku do osob uzaleznionych od alkoholu w zakresie
obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

3) tworzenie mozliwosci do rozwoju grup samopomocowych, wsparcia, itp. (grupy
abstynenckie, grupy wsparcia dla rodzin, itp.),

4) upowszechnianie informacji na temat uzaleznienia od alkoholu oraz mozliwosci pomocy ze
strony 0sob, stuzb i instytucji (strona internetowa, ulotki, plakaty, artykuty prasowe, itp.)

5) organizacje¢ lokalnych kampanii spotecznych lub wspétudzial w organizacji kampanii
o zasiegu powiatowym, wojewoddzkim lub krajowym ukierunkowanych na przeciwdziatanie
alkoholizmowi,

6) podejmowanie wspdlpracy z instytucjami, osobami fizycznymi lub innymi podmiotami
obejmujacych swym dziataniem teren gminy Bojanowo w zakresie terapii i rehabilitacji os6b
uzaleznionych (upowszechnianie informacji na stronie internetowej, spotkania z

mieszkancami, itp.)

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa, poprzez nastgpujace dzialania:
1) prowadzenie konsultacji w punkcie konsultacyjnym (psycholog, prawnik, pracownik
socjalny, pedagog, cztonek GKRPA, itp.)

2) udzielanie pomocy psychologicznej, psychiatrycznej, prawnej oraz socjalnej,

3) wspotudziat przy ustalaniu planu pomocy rodzinie osoby uzaleznionej od alkoholu,
w przypadku gdy jest sprawca przemocy domowej, zgodnie z procedura ,,Niebieskie Karty”,
w ramach pracy w Zespole Interdyscyplinarnym w Bojanowie,

4) podejmowanie wspotpracy z instytucjami, osobami fizycznymi lub innymi podmiotami
obejmujacych swym dziataniem teren gminy Bojanowo na rzecz pomocy rodzinom,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,

5) tworzenie mozliwos$ci do rozwoju grup samopomocowych, wsparcia, itp.,
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6) organizacj¢ Szkolen dla osob pracujacych na rzecz rodzin z problemem alkoholowym,

a takze rodzin gdzie wystepuje przemoc domowa.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii  oraz  uzaleznien  behawioralnych, w  szczegélnosci  dla  dzieci
1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych, poprzez nast¢pujace dziatania:

1) realizacj¢ certyfikowanych programéw profilaktycznych w szkotach lub innych miejscach
do tego przeznaczonych (finansowanie wynagrodzen, kosztow wyjazdoéw, noclegow,
zakupy materiatow, itp.),

2) finansowanie zaje¢ profilaktyczno-sportowych w $wietlicach wiejskich w ramach ,,$wietlicy
mobilnej” na terenie gminy Bojanowo, poprzez finansowanie zajec¢, wyjazdow, potkolonii,
biwakow, nauki ptywania itp., (wynagrodzenia, zakupy materialéw i pomocy, wyposazenia,
artykulow zywno$ciowych na potrzeby spotkan wigilijnych, dnia dziecka, kosztow
utrzymania, itp.),

3) wspieranie dziatan zwigzanych ze sportem i rekreacjg, w szczegdlnosci dla dzieci
1 mlodziezy, jako alternatywnych form spg¢dzania czasu wolnego zapobiegajacym
powstawaniu uzaleznien, w tym behawioralnych (finansowanie wynagrodzen, zakupy
materialdw, sprzgtu sportowego, itp.), np. rajdy rowerowe, organizacja zaje¢ wakacyjnych,
kolonii, zajecia mobilne w $wietlicach, zajecia sportowe dla seniorow, zajecia z dietetykiem
i innymi specjalistami.

4) organizowanie szkolen, kursow, warsztatow, treningéw dla cztonkow Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Bojanowie oraz innych osob pracujacych na
rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, uzaleznien
behawioralnych, przemocy domowej, celem podniesienia ich kompetencji zawodowych,

5) podejmowanie wspotpracy z instytucjami, osobami fizycznymi lub innymi podmiotami
obejmujacych swym dziataniem teren gminy Bojanowo w zakresie dziatalnosci
profilaktycznej,

6) finansowanie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka problemow
alkoholowych 1 innych $rodkéw psychoaktywnych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych,

7) pokrywanie innych kosztow zwigzanych z dziatalno$cig profilaktyczna,

str. 13

Id: 3638ABAD-0938-4BAA-9932-4115A771690B. Uchwalony Strona 13



8) organizacja specjalistycznych szkolen dla osdb pracujacych w szkotach lub innych
instytucjach gminnych, a takze dla os6b prawnych wspotpracujacych z gming Bojanowo,
9) organizacja zaje¢ profilaktycznych dla rodzicow i nauczycieli oraz wychowawcow, a takze

pomocy psychologicznej, prawnej oraz pedagogicznej.

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, poprzez nastepujgce dziatania:

1) wspotpraca z policja w zakresie zapobiegania patologiom spolecznym zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu oraz programu monitorowania wybranych miejsc w gminie.

2) prowadzenie kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych.

3) podejmowanie interwencji oraz wystgpowanie przed sadem, jako oskarzyciel publiczny,
w przypadku zlamania zakazu sprzedazy napojoéw alkoholowych nieletnim lub nietrzezwym

oraz w przypadku ztamania zakazoéw promoc;ji i reklamy napojow alkoholowych.

V. CZAS REALIZACJI PROGRAMU.

Program realizowany jest w okresie od 2024 roku do 2026 roku.

VI. WSKAZNIKI.

Rolg wskaznikow jest pomiar osiggnigtych celow zatozonych w Programie. Wskazniki:

1. liczba przeprowadzonych diagnoz $srodowiska gminy Bojanowo,

2. liczba o0s6b objetych dziataniami w ramach Programu,

3.liczba 0sob objetych dziataniami Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

w gminie Bojanowo,

4. liczba prowadzonych kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

5. liczba informacji wprowadzonych na strone internetowg (zaktadka: np. profilaktyka uzaleznien),
6. liczba grup samopomocowych objetych wspotpracg z gmina,

7.liczba certyfikowanych programow profilaktycznych realizowanych w gminie Bojanowo,

8. liczba dzieci i mtodziezy uczestniczaca w zajeciach mobilnych w Swietlicach wiejskich,

9. liczba dzieci i mtodziezy uczestniczaca w certyfikowanych programach profilaktycznych,

str. 14

Id: 3638ABAD-0938-4BAA-9932-4115A771690B. Uchwalony Strona 14



10. liczba przeprowadzonych szkolen, spotkan lub konsultacji dla mieszkancow,

11. liczba specjalistow objetych szkoleniami w zakresie prowadzenia certyfikowanych programéw
profilaktycznych,

12. liczba specjalistow objetych specjalistycznymi szkoleniami,

13. liczba 0s6b objetych pomoca w ramach punktu konsultacyjnego,

14. liczba przeprowadzonych kampanii profilaktycznych,

15. liczba prowadzonych procedur ,,Niebieskich Kart”, w tym liczba 0s6b w rodzinie objetych

pomocy.

VII. ZRODLA FINANSOWANIA.

Zrédtem finansowania powyzszego Programu sa érodki finansowe budzetu gminy Bojanowo
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.
Wysokos¢ srodkow finansowych na dany rok jest okreslona w uchwale budzetowej gminy

Bojanowo.

VI1Il. REALIZATOR PROGRAMU.

Stosownie do art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi zadania okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Bojanowo na lata 2024 — 2026 realizowane sa przez Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

IX. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHLOWYCH W GMINIE
BOJANOWO.

1. Ustala si¢ wynagrodzenie dla czlonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Bojanowie za prace w Komisji w wysokosci 10% minimalnego

wynagrodzenia za prace okreslonego w przepisach szczeg6lnych.
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2. Wynagrodzenie powyzsze przystuguje cztonkom komisji za prace w zespotach odnosnie:

1) opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

2) organizacji wypoczynku,

3) organizacji programow profilaktycznych,

4) za prace w punkcie konsultacyjnym,

6) za wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy,

7) za rozmowy profilaktyczne,

8) za rozmowy rodzinne,

9) za kierowanie na leczenie,

11) za zorganizowanie imprez okoliczno$ciowych dla dzieci i mlodziezy dotknigtych problemami

alkoholowymi,

12) za wszelkie inne czynnosci realizowane przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

3. Wyplata wynagrodzenia nastgpuje raz w miesigcu, na podstawie listy obecno$ci z posiedzen,
w terminie do 14 dni po uptywie kolejnego miesigca.

4. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bojanowie przy
wykonywaniu czynnos$ci zwigzanych z pracg Komisji, w tym rowniez za uczestnictwo
w szkoleniach, seminariach, konferencjach, poza terenem gminy Bojanowo otrzymuja zwrot

kosztéw podrdzy na zasadach okreslonych w przepisach szczegolnych.
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UZASADNIENIE

Stosownie do art. 4" ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi rada gminy przyjmuje do realizacji gminny program
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, a takze
ustala zasady wynagradzania czlonkow gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Zatozono zrealizowanie nastepujacych celow:
1. Zwigkszenie swiadomos$ci spoteczenstwa w zakresie tematyki uzaleznien alkoholowych,
nikotynowych, narkotykowych 1 innych substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych oraz przemocy.
2. Przeciwdziatanie powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, narkotykéw i
innych substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy.
3. Zwigkszenie mozliwosci dostegpu do specjalistycznej pomocy oraz programow
profilaktycznych osobom uzaleznionym oraz ich cztonkom rodzin, w tym dzieci 1 mtodziezy.
4. Zmniejszenie szkdd zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, narkotykow, nikotyny i innych
substancji psychoaktywnych oraz przemocay.
5. Zwigkszenie kompetencji shuzb w zakresie rozpoznania, przeciwdziatania i pomocy osobom
uzaleznionym od alkoholu, narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych oraz w zakresie
uzaleznien behawioralnych, a takze przemocy domowe;.

Powyzsze cele sa zgodne z Celem operacyjnym nr 2: profilaktyka uzaleznien, okreslonym w
Narodowym Programie Zdrowia.

Program stanowi cze$¢ sktadowa gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych,
uwzgledniajagc przy tym cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia.

Program realizowany bedzie w okresie od 2024 roku do 2026 roku.

Majac powyzsze na uwadze zasadnym jest przyjecie przez Rad¢ Miejska w Bojanowie
zataczonego Programu.
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